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Na tarde do dia 21 de abril, o do-
mingo do Bom Pastor, na Catedral de
Sao Miguel Arcanjo repleta de fiéis,
seminaristas, religiosos e religiosas,
sacerdotes da nossa Diocese e de
outras dioceses e bispos de diversas
localidades, o Mons. Edilson de Souza
Silva foi ordenado bispo. Diversas au-
toridades também marcaram presen-
ca, dentre as quais o sr. prefeito da
cidade de Sao Paulo, Ricardo Nunes.
A solene celebracao eucaristica foi
presidida pelo cardeal arcebispo de
Sao Paulo, Dom QOdilo Pedro Scherer.
Foram co-ordenantes nosso bispo
diocesano, Dom Algacir Munhak, cs,
e nosso bispo emérito, Dom Manuel
Parrado Carral. Dom Edilson havia
sido nomeado bispo titular de Badie
e auxiliar da Arquidiocese de Sao
Paulo pelo Papa Francisco no dia 21
de fevereiro deste ano.

Em sua homilia, Dom Odilo resga-
tou elementos primordiais da teologia

do episcopado. “Embora o povo muito
nos honre, o episcopado ndo é uma
honra; é, antes, um servico”, lembra-
va a Dom Edilson. O rito da ordenacao
episcopal acontece logo apos a homilia,
durante a qual se invoca o Espirito
Santo e, depois da homilia, segue-se
o dialogo com o eleito, a ladainha de
todos os santos, a imposicao das maos e
oracao consecratoria e a entrega das in-
signias episcopais: anel, mitra e baculo.
Ao final da celebracao, antes da béncao
final, o novo bispo também passa pela
Igreja abencoando os presentes.

Ao final da celebracao, Dom Edilson
foi saudado, em nome do clero de Sao
Miguel Paulista, pelo Pe. Névio Freitas,
atual paroco da Paroquia de Santa Luzia,
do setor Ponte Rasa, e por Dom Jllio
Akamine, arcebispo de Sorocaba e pre-
sidente do Regional Sul 1 da CNBB. Em
seus agradecimentos finais, Dom Edilson
relatou brevemente a experiéncia da
nomeacao a ordenacao, e concluiu di-

O SANTUARIO DA PENHA

AA EDITORIAL / IGREJA A_A
T o =P
AL o o

zendo: “Por fim, meus irmados e irmas,
diz Sdo Paulo apostolo, padroeiro da
Arquidiocese, na 1Cor 1,27b-29: ‘Deus
escolheu o que o mundo considera
como fraco, para assim confundir o
que é forte; Deus escolheu o que para o
mundo é sem importancia e despreza-
do, o que ndo tem nenhuma serventia,
para assim mostrar a inutilidade do
que é considerado importante, para
que ninguém possa gloriar-se diante
dele’. Nao quero exaltar a mim mes-
mo, e nem posso, pois sou fraco e
pecador, mas exaltar somente a Deus
Pai, Filho e Espirito Santo, de quem
provém todas as coisas e todas as
béncdos, foi Ele que me chamou e é
Ele quem nos capacita, portanto: a Ele
a gloria, o poder, o louvor e a honra
pelos séculos dos séculos. Amém!”.

Rezemos por Dom Edilson e seu
ministério episcopal.

FONTE: https://www.diocesesaomiguel.
org.br/index.php/arquivo-de-noticias/2024

IMAGENS: Daniel Reis e Vini Rocha
(Pascom Diocesana) / Mauricio Soggia
(Pascom da Basilica)

Feliz e Santa Pdscoa da Ressurreicdo

a todos!

ILUSTRACAO: https://nunciatura-
apostolica.org.br/papa-francisco-no-
meia-novo-bispo-auxiliar-para-a-arqui-
diocese-de-sao-paulo/

B Mons. EDILSON DE SOUZA SILVA
Bispo Auxiliar da Arquidiocese
de Sao Paulo
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CHOPPERIA E CHURRASCARIA

Disk Encomendas | a2
{mammm-m (2] (11) 91976-7392 JJ| a8 D E PE s ; I/ f |
> De Domingo a 5° Feira das 11 h00 as 16h00 :

m l: feriados
i ;l I Sexta, Sabados e Véspera de
) Hoeo 3 = das 11h00 as 22h00

~7. TUDO PARA FABRICAGAQ CASEIRA e e 0 C 1l 26047525
Rua Cajuru, 1164 - Belém - SP
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Fone: 11 2296-3433

| Barras de Chocolate | Formas | Embalagens |
| Produtos para Confeitania e Sorveterias |
| Cursos de Culinaria |
Temos descartaveis para Feslas 8 Eventos; Produtos para
Buffet e para Cestas de Café da Manha

Rua Guaiauna, 54 - Penha - 530 Paulo

CASA DE ERVAS
Maravilha

. COMPRANDO PELO NOSSO APLICATIVO
daNatureza —  rowwes GANHE 10% DE DESCONTO

ZONOTERAPIA

Eoz;ux: 12943.9464  Avaiacsoavavés dos pés NO VALOR TOTAL!
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: TERAPIA CORPORAL
- . . | e
Vocé sera sempre atendido’ 2> IR = o
: i “3% TERAPIAEM SINCRONISMO
Atendimento com hora marcada

97194-1516 ©
ravilhas.natureza@ig.com.br

"8 {por um terapeuta ,
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A cada pedido feito pelo aplicativo

GANHE um selo!! Acumule selos e

troque por produtos disponivéis na
promogao fidelidadel!

.40 | ASTURIAS IMOVEIS

bl Consultoria e Empreendimento Imobiliarios

Atuamos no mercado imobiliario desde 2000
Com Locagao; Administragao e Venda de Imoveis
Hoje somos uma das imobiliarias mais atuantes na regiao,
venha nos fazer uma visita e traga seu imovel.

www.asturiasimoveis.com.br
Rua Betari, 339 - Penha - SP - CEP 03634-040 - Tel.: 2791-6144

Rua Caquito, 206 - Penha. Fones: 2642-9780 | 2642-6816 / 94012-8968 e 2647-6110

EU SOU O PAO DA VIDA. AQUELE QUE VEM A MIM NUNCA TERA FOME; AQUELE QUE CRE EM MIM NUNCA TERA SEDE.
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Vendas no atacado e varejo

atendemos: lanchonetes, bares, restaurantes, motéis,
condominios, escritdrios e clientes em geral

. Pirapel

%; Servico Especial de Delivery
m para compras acima de R$ 100,00

Cortes Especials Parcelamos suas compras acima de

Picanha Maturada « Leitdao

~% Comércio de Embalagens Cordeiro « Vitela « Coelho « Cabrito FELIZ
Faca sau pedide bomgostocarnes.ed@gmail.com DIA DAS MAES
- ~ |, Entregamos em toda regiic 26‘41 "3798 C:L"ﬂﬁ?::f
' 1194815-0288 ® aetici
| 3596-2241@ (% 94076-8867 Churrasco

Ligue e Faca sua Encomenda

@ www.pirapel.com.br
l“]p-raprel embalagens

Padcelamad ém

2X no warihe para
eomprad acima de
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|| A | |MeRcapAo PENHA
| | FATIMA | | S e idineies

FERRO E ACO LTDA.

Av. Gabriefa Mistral, 160

. Mercado Municipal da Penha

Tel.: (55-11) 2090-1000 Rua Serra de Braganga, 558 - Tatuapé
Fax: (55-11) 2090-1001

Av. Projecta, 22 - Cumbica
s Guarulhos - SP - Cep: 07222130 2097-6469 o»
Aqui vocé encontra tudo que imagina e precisa e www.fatimaferroeaco.com.br 9 975 o = 88 o 5

confamos com uma linha de 10,000 ifens fatimaferroeaco@fatimaferrosaco.com.br

Mercadao da Penha <
Tem a melhor 250y AVES

avicola da regiao ORI Alimetacio Saudavel
Avicola Abadia
. para todas as
BOX ?f 14 Tudo sempre Fresquinho Es tal;ﬁes RS

Cortes Especiais de Aves i ol

| Beli_c-insn
Frango Assado
(Atropelado)

Ovos Caipira
Crgénico
Chvas de Pata

Linguica de Frango
Cuiabana

MERCADO MUNICIPAL DA PENHA - BOX 7/14 - Av. Gabriela Mistral, 160 - Penha de Fram;a
.. 2641-1044 - e-mail: abadiaalimentos@hotmail.com

ESTEJA EM COMUNHAO E DEIXE A EUCARISTIA ALIMENTAR A SUA ALMA. CORPUS CHRISTI E ADORAGAO E REDENGAO.
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NOS CAMINHOS DE MARIA - MAIO D
MARIA, MAE E MESTRA, DE MIL NOMES

Perfume doce de flores do
andor; cortejos de criancas ves-
tidas como anjinhos; oracgoes,
ladainhas e canticos populares;
pétalas de rosas pelo chao; toa-
lhas, cortinas, rendas e mantos
azuis e brancos; sinos e procis-
soes; tercos ou velas as maos e
lagrimas nos olhos... Assim &,
para muitas de nossas comunida-
des, o més tradicional de maio,
més de Maria, Mae da Igreja, a
Quem coroamos como Senhora e
a Quem assim nos dirigimos neste
Tempo Pascal: “Regina Coeli”
- Rainha do céu... E Rainha de
todos os povos da terra!

As manifestacoes de devocao
que a piedade popular presta a
Maria alcancam seu apice neste
més mariano com as coroacoes
das imagens da Virgem, comu-
mente no dia 31, Festa Litrgica
da Visitacao de Nossa Senhora.
O gesto da coroacao, repleto de
sentimento e afeicao, ndo é me-
ramente ingénuo, sentimental e
infundado. A coroacao de Maria,
por traz do simbolismo, que

evoca a Mulher do Apocalipse
(Ap 12,1-2), é uma prestacao de
devido reconhecimento Aquela
que pelo Deus Libertador foi
preservada da mancha do pe-
cado em previsao dos méritos
de Cristo, de Quem tornou-se
Mae e fiel Colaboradora no plano
divino da salvacao. Elevada aos
céus de corpo e alma, Maria
nos permite antever o prémio
da eterna gléria. Filha, Esposa
e Mae do Deus Uno e Trino, a
Senhora recebe a coroa esplen-
dorosa da gloria celestial.

Ao fazermos memoria desse
mistério nas cerimonias de coro-
acao de Maria, reconhecemo-La
nao apenas como Rainha dos
céus, mas Rainha das nacbes
todas, que encontram n’Ela um
sinal da protecao do Alto. Nes-
se sentido, as variadas etnias
atribuem a Ela um sem-fim de
titulos, invocacdes e nomes que
evidenciam sua missao como
Mae da Igreja, bendita heranca
que o Cristo nos deixou antes de
sua morte (Jo 19,26-27). Esses

titulos, com tantas e distintas
formas de representacoes icono-
graficas, designam a mesma Mae
de Deus e nossa, podendo fazer
referéncia geografica alusiva ao
desenvolvimento da devocao em
questao (como em Nossa Senhora
da Penha, de Fatima, de Lourdes,
de Nazaré, do Monte Carmelo, de
Guadalupe); referéncia a alguma
caracteristica da pessoa de Maria
(a partir de analogias, inclusive)
ou a algum atributo que Ela
apresenta (como em do Perpétuo
Socorro, do Divino Amor, Auxilia-
dora, Porto da Eterna Salvacao,
da Rosa Mistica, do Rosario, da
Candelaria, das Gracas ou da
Medalha Milagrosa, da Escada);
referéncia a episodios biblicos
da caminhada terrena de Maria
ou a pontos dogmaticos (como
em Imaculada Conceicao, Mae
de Deus - “Theotokos”, da Anun-
ciacao, da Expectacao do 0, do
Bom Parto, do Leite, do Desterro,
da Boa Morte, da Assuncao, das
Dores, Rainha dos Apdstolos);
referéncia a alguma necessidade

ASSEMBLEIA GERAL DA CNBB

Aparecida, terra da Pa-
droeira do Brasil, recebeu,
entre os dias 10 e 19 de abril,
os bispos do Brasil, reunidos
para a 612 Assembleia Geral.
Areuniao, que ocorre todos os
anos, contou com 482 bispos e
cardeais entre os que estao em
exercicio e os bispos eméritos.
Trata-se de uma das maiores
Assembleias Episcopais do
mundo. Presentes também os
bispos recém-nomeados entre
0s quais nosso querido ex-pa-
roco, Dom Edilson de Souza
Silva. Dai sua importancia,
pela representatividade de
nossa Igreja no Brasil, a qual
esta sempre em sintonia com
o Santo Padre o Papa.

Padre Arnaldo Rodrigues,
assessor de comunicacao da
CNBB, afirma, com relacao as
informacoes que sao passadas
aimprensa e a comunidade: “A
Assembleia Geral é o orgao
mdximo da Conferéncia Na-
cional dos Bispos do Brasil.
Ela representa, sobretudo

o grande momento de comu-
nhdo do episcopado, além de
ser o ponto de referéncia que
oferece a toda a Igreja no
Brasil, reflexées e indicacoes
pastorais pertinentes a evan-
gelizacdo. E nesse cendrio
que queremos reunir toda a
Igreja no Brasil em oragdo e
unidade com o episcopado. A
nossa producdo de contetdo
tera essa proposta.”

A CNBB se organiza, como em
todos os paises, com uma dire-
toria eleita que nos representa
na Igreja e na sociedade.

Temas importantes foram
colocados na pauta, o que le-
vou a assembleia a um intenso
e produtivo trabalho, incluindo
momentos de oracao e de muita
reflexao. Por isso iniciou-se com
dois dias de retiro que, neste
ano, foi dirigido pelo Cardeal
Pietro Parolin, secretario de Es-
tado do Vaticano. No horizonte
dos trabalhos a atualizacao das
“Diretrizes Gerais da A¢do
Evangelizadora da Igreja no

Brasil”. Os temas propostos
foram: Sinodo dos Bispos sobre a
Sinodalidade 2021-2024; Jubileu
2025; Juventude e, como sempre
ocorre, Relatorio da presidéncia.

No corrente ano os bispos
do Brasil tiveram a oportunida-
de de participar da experiéncia
da “vivéncia no Espirito” ou
“conversa no Espirito”. No dia
12, na quinta sessao, os bispos
se reuniram em grupos, com
cerca de 10 participantes cada,
num total de 45 mesas sinodais.
“Em siléncio orante, deu inicio
a primeira rodada do processo
de ‘escuta do Espirito Santo e
dos irmdos para a contribui¢cao
dos bispos na construcao das
Diretrizes Gerais...’, informa-
nos o primeiro vice-presidente da
CNBB, Dom Justino de Medeiros.
Essa metodologia repete o que
ocorreu no Vaticano na Assem-
bleia do Sinodo dos Bispos, que,
como sabemos, reuniu, além dos
cardeais e bispos, leigos e leigas.

Gostariamos de destacar a
preocupacao com 0s jovens,
sua vivéncia e participacao na

dalgreja e da humanidade (como
da Salude, do Bom Conselho, da
Boa Viagem, do Bom Sucesso, do
Patrocinio, do Trabalho, dos Na-
vegantes, da Ajuda, da Defesa);
ou, ainda, referéncia a maneira
como se deu a aparicao/manifes-
tacao da Virgem (como Apareci-
da, Achiropita), além de outras
formas possiveis de categorizacao
dessas invocacdes. Obviamente,
alguns titulos marianos se en-
quadram, simultaneamente, em
duas ou mais dessas categorias,
que dialogam entre si.

Em todo lugar, situacao ou
época historica em que a vida se
esvai e as trevas doridas da injus-
tica, da escravidao, da pendria, da
carestia, dos desastres naturais,
da opressao, da peste, da deso-
lacdo, da guerra, do preconceito,
da enfermidade, da perseguicao,
da crise social, ética e politica
e de outras tantas intempéries
se abatem sobre os povos, Maria
torna atual seu Magnificat, evi-
denciando a predilecao divina
pelos pequenos e dando sentido e

Igreja, assim como a
necessidade de atrai-los
para o convivio ecle-

MAIO DE 2024 E

MATD
Mis dedbcada

A MARIA

- b +
concretude a sua missao de Mae da
Igreja. Providencialmente, nesses
momentos cruciais e criticos da
Historia da humanidade, Ela se
manifesta em aparicoes, imagens
ou inspiracoes que principiam as
devocdes e os titulos marianos, os
quais trazem alento e, tal como
nas Bodas de Cana, o Vinho Novo
daAlegria, Jesus Cristo, aplacando
todas as vicissitudes. Cabe a nos,
assim, render gracas, porque a
majestade servidora de Maria nos
permite chama-la, antes de Rai-
nha, “Mdezinha do céu”, como
muitos cantamos, filialmente,
nas noites placidas de coroacao

deste més de maio...

ILUSTRACAO: https://
diocesedebarreiras.org.br/sem-
categoria/ maio-mes-dedicado-a-
virgem-maria

BLEONARDO CAETANO de
ALMEIDA

Pastoral da Comunicacao e
Associado da Academia Marial
de Aparecida

sial, de maneira ativa 6,“5““1 sia

e construtiva. Na nona
sessao, a Assembleia,
contando com a parti-
cipacao de jovens, os
bispos debateram am-
plamente o tema da juventude.
Participaram, especialmente,
dois jovens membros da Coor-
denacao Nacional da Pastoral
Juvenil da CNBB: Wanessa F.
Almeida, 27 anos e Patrik Soa-
res de Carvalho, 24 anos. Dom
Vilson, bispo de Imperatriz
(MA) e presidente da Comissao
Episcopal para a Juventude res-
saltou a grande urgéncia de “um
novo despertar para e com as
juventudes”.

No ambito desta visao geral
da 612 Assembleia, nao podemos
deixar de mencionar as quatro
mensagens que foram divulga-
das, ao final: ao Papa Francisco;
ao Prefeito do Dicastério para
os Bispos; ao Povo Brasileiro; ao
Povo catolico.

I

aGera

14 AL

Na mensagem ao povo bra-
sileiro, os bispos concluem:
“Peregrinos da esperanca, em
comunhao com a Campanha
da Fraternidade 2024, que
completa sessenta anos, con-
clamamos o povo brasileiro a
somar forcas na construcao
de uma unica familia humana.
Rumo ao Jubileu da Esperanca
de 2025 e sob o manto pro-
tetor de Nossa Senhora da
Conceicdo Aparecida, Mae e
Padroeira do Brasil, invoca-
mos a béncdo de Deus sobre
todo o povo brasileiro.”

ILUSTRACAO: https://
www.cnbb.org.br/61agcnbb/

M |IDEOVALDO R. ALMEIDA
Pascom
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BULA DE ORDENAGAO EPISCOPAL DE DOM EDILSON DE SOUZA SILVA

O Bispo Francisco, Servo
dos Servos de Deus, ao que-
rido filho Edilson de Souza
Silva, do clero da diocese de
Sao Miguel Paulista, e ali até
agora, Vigario Geral e Paroco
da paroquia Nossa Senhora da
Penha, nomeado como Auxiliar
da arquidiocese da Sao Paulo
e, a0 mesmo tempo, eleito
como Bispo titular de Badie,
saudacao e Béncao.

Como apostolos e testemu-
nhas do Bom Pastor devemos
anunciar o nome de Jesus, fi-
lho do Deus vivo (cf. Mt 16,16),
que fundou para nés um reino

novo, onde os pobres sao feli-
zes, a paz € o principio da vida
comum, os puros de coracao
e os aflitos sao exaltados e
consolados, onde os pecadores
podem alcancar misericordia e
todos comecam a ser irmaos
(cf. Paulo VI, homilia do dia 29
de novembro de 1970). Cons-
tituidos nesse servico da fé,
voltamos nosso pensamento
para as necessidades do reba-
nho de Sao Paulo, cujo Bispo,
nosso Veneravel Irmao Odilo
Pedro Scherer, Cardeal da
Santa Igreja de Roma, pediu
que lhe fosse concedida uma

HOMENAGEM AO
DIA DAS MAES

O Dia das Maes é uma cele-
bracao que surgiu nos Estados
Unidos, sendo fundada por Anna
Jarvis, filha da ativista Ann Jar-
vis. Ele foi criado por Anna como
uma forma de homenagear sua
mae falecida em 1905. Sua cria-
cao oficial aconteceu em 1914
por meio do presidente Norte
-Americano Woodrow Wilson.

O Dia das Maes comecou a
ser celebrado no Brasil alguns
anos apos o surgimento da data
dos Estados Unidos. A come-
moracao foi uma iniciativa da
Associacao Crista de Mocos e
aconteceu pela primeira vez em
Porto Alegre, capital galicha no
dia 12 de maio de 1918.

Como o nome sugere, a data
é uma forma de homenagear
a figura materna e todos os
sentimentos envolvidos na re-
lacao entre maes e filhos. Apos
mobilizacdo sociais, a data foi
oficializada pelo governo federal
em 1932. O decreto seguiu o
padrao estadunidense e insti-
tuiu o segundo domingo de maio
como consagrado as maes, em
comemoracao aos sentimentos
e virtudes que o amor materno
concorre para despertar e desen-
volver no coracao humano. Com
o passar do tempo, a homenagem
as maes foi ganhando ares co-
merciais. Hoje a data é conside-
rada a segunda mais importante
do calendario do varejo, ficando
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atras apenas do Natal.

MENSAGEM: Mde, vocé plan-
tou em mim o amor, harmonia
e paz. Soube ensinar-me a
ser alguém antes de ter. Vocé
mostrou sempre como amar e
perdoar. Agradeco a Deus vocé
ser minha mde. Podem passar
eternidades de tempo que eu
jamais vou me esquecer de
vocé. Mde vocé estard sempre

em minhas preces e oracées:
FONTE: DANIELA DIANA,
Licenciada em letras pela
(UESP) Universidade Estadual
Paulista, em 2008 e bacharela-
da em producdo cultural pela
Universidade Federal Flumi-
nense (UFF) em 2014. Amante
das Letras e Cultura desde
2012, trabalha com producdo
e gestdo de conteudos on-line.
ILUSTRACAO: https://
www. fashionbubbles.com/dia-
das-maes/ feliz-dia-das-maes-
frases-para-compartilhar/

EELVIS ROBERTO BERTOLA
Equipe de Acolhida e Pas-
com

ajuda para o beneficio da sua
Arquidiocese. Desse modo,
pareceu-nos bem encarregar a
ti, caro filho, que és dotado de
fé, moral, piedade, zelo pelas
almas, qualidades humanas e
sacerdotais para desempenhar
este cargo. Portanto, ouvindo
o conselho do Dicastério para
os Bispos, com a plenitude da
Nossa Autoridade Apostolica,
constituimos-te Bispo Auxiliar
da arquidiocese metropolita-
na de Sao Paulo, dando-te a
sede titular de Badie, com os
direitos e as devidas obriga-
coes inerentes a este oficio.
Poderas receber a ordenacao
episcopal fora de Roma, de

um bispo catdlico que esco-
lheres, observando as normas
litargicas. Antes, porém, em
conformidade com as normas
eclesiasticas, deves fazer a
profissao de fé e o juramento
de fidelidade em relacao a
Mim e aos Meus Sucessores.
Finalmente, caro filho, exorta-
mos-te que realizes toda a tua
atividade episcopal em uniao
com o teu Bispo. Pedimos que
o Senhor, pela intercessao da
Beata Virgem Maria elevada ao
céu e de Sao Paulo Apéstolo,
te conceda ser um exemplo
para os fiéis na pregacao, no
dialogo, na caridade, na fé,
no testemunho de Cristo (cf.

1Tm 4,6.12). Dada em Roma,
no Latrao, no dia 21 de feve-
reiro do ano do Senhor de dois
mil e vinte e quatro, décimo
primeiro do Nosso Pontificado.

M Papa Francisco
William Vincenzo Millea,
Protonotario Apostolico

28/04/2024 - PRIMEIRA MISSA
SOLENE DE DOM EDILSON

No domingo, dia 28 de
abril as 10h30, Dom Edilson
de Souza Silva, ja como Bispo
ordenado, presidiu a Santa
Missa solene na Basilica de
Nossa Senhora da Penha.
Concelebraram a santa mis-
sa, o Bispo Diocesano de Sao
Miguel Paulista, Dom Algacir
Munhak e nosso Bispo emeé-
rito, Dom Manuel Parrado

Carral. Também estiveram
presentes varios parocos de
nossa Diocese e também o
novo paroco da Basilica, padre
Edmilson Leite Alves.

Em nome da comunidade, a
catequista Matilde e o Leonar-
do, da Pascom, agradeceram
a Dom Edilson, seu constante
apoio, orientacao e palavras
de sabedoria em seus 7 anos

COMO Nosso paroco. Sua de-
dicacao, sua meditacao, o
seu cuidado e o seu carinho
jamais serao esquecidos! Dom
Edilson, nosso muito obrigado!
IMAGENS: Mauricio So-
ggia, Rogério Contini e Ro-
berto A. de Oliveira-Pascom

BROBERTO A. de
OLIVEIRA-Pascom
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B4 e-mail:

massmr@outlook.com

CAPITAL
REFRIGERACAO

EEFRGERAT D E AR CORMC KMAT

* Refrigeracio Comercial
* Camaras Frigorificas
* Geladeiras Comerciais

Espe:ialitlas _ AN : ff'e;n“*?..iﬂi‘:::‘;m
em Massas ..... ) Rt

Rua Guaiaina, 380 - :Panrn
L :-Jpntalr{ﬂ'rigm‘an::m.c-:u'n.l:r'

S. Battistuzzo
Compra e Venda
Locagao e Administracao

ﬁ@( DISTRIBUIDORA B \ " PABX
DE;ETE 3 - 2296-4666
“'lf?lf, ,’ Upﬁf £ e ~. {8 ENTREGAMOS
i!-m:tg.min:.'.i Qu LIEﬂBEEPR‘@I DE TRABICAC Rua Dr. Almeida Nogueira, e e ¥ EM DOMICILIO
N, n° 260 Penha - CEP:03634-050 - .

(Esquina com a Rua Betari
Av. Gabriela M!stral 160.- Mercado J'.'lumclpaﬁda Penha-Box 6116 atras do Shopping Penha)
Tel:(11)3582-8747 & (C)(11)96761-1047 e-mail: distribuidorasantarosapenha@gmail.com

-

MERCADO MUNICIPAL DA PENHA - BOX 19

Av, Gabriela Mistral, 160 - Penha - (4o lsde do Tesminal de Onlbus)

\ . Faca seu pedido

ﬁqui vucé encontra tudn para comemorar o DIA DAS MAES ;ﬁiﬂﬁ:gu S B (©)20820522 WWSORGESLATCNIOS O

tora de enfrea » RS 10.™ resgiacis. H Borges Penha (5] borgeshaticinios

e para a satisfagao gastrondmica do seu dia a dia

O CALICE E A HOSTIA ERAM UM. MEU DESEJO TAMBEM ERA COM ELES SER UM. SER UM SO CORACAO, MEU SENHOR.
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EFEITOS DO CACAU NA SAUDE

Cultivado desde os povos
pré-colombianos, o cacau é
um fruto proveniente de uma
arvore nativa da regiao ama-
zOnica, cultivada na América
tropical.

O chocolate é um produto
adquirido por meio da mis-
tura de derivados de cacau,
comomassadecacau,manteiga
decacau eocacau empoéeoutro-
singredientes como o aglcar e
o leite em pd. Além do choco-
late, existem outros produtos
derivados do cacau, que sao
oriundos da améndoa do fruto.

O que confere ao cacau a
capacidade de exercer seus
efeitos sobre a salde é a sua
composicao em polifenois que
sao compostos bioativos com
capacidade de exercer funcao
especifica sobre determinado
sistema corporal. O grao de
cacau € composto por carboi-
dratos, proteinas e lipidios,

_l"{""d' ’Irl"" LLoAn ¢ T(‘:}.r" "(

principalmente acido graxo
linoleico.

Além dos macronutrientes o
cacau também é rico em vitami-
nas do complexo B, vitaminas C,
D e E. Dentre os minerais, sao
encontrados no cacau: potassio,
fosforo, cloro, sodio, magnésio,
ferro, cobre e zinco.

Na composicdo quimica,
estao presentes substancias
cafeina que é um estimulante
do sistemanervoso centrale-
podeatuar sobreo sistema
respiratorio. Outro composto
encontrado no cacau é a teo-
bromina que pode aumentar o
débito sanguineo renal e glo-
merular, estimulando também
o sistema nervoso central.

A feniletilamina é uma im-
portante substancia encontra-
da no cacau que pode acionar
a liberacdo de dopamina con-
ferindo a sensacao de bem-es-
tar. Podemos encontrar ainda
no cacau os polifendis (cate-
quinas ou flavonoides) e alguns
compostos fenolicos. Devido
os seus compostos fenolicos e
sua acao antioxidante o cacau
pode ser considerado como um
alimento quimiopreventivo,
ou seja, ele é utilizado para
prevenir, retardar ou diminuir
0 processo da carcinogénese.

O chocolate amargo ca-
racterizado pelo seu alto teor
de cacau, vem sendo alvo de
estudos com foco na modula-
¢ao da microbiota intestinal. O
consumo de chocolate (cacau)
tem sido associado a reducao
da pressao arterial, aumento
das concentracdes de oOxido
nitrico e reducao de agregacéo

PADRE EDMILSON LEITE ALVES Paroco
da Basilica de Nossa Senhora da Penha

E com muita alegria que a
nossa comunidade Basilica de
Nossa Senhora da Penha, o re-
cebe como nosso novo paroco,
padre Edmilson Leite Alves.
Sua posse sera na missa de 26
de maio de 2024 as 10h30.

Padre Edmilson nasceu em
27 de outubro de 1973. Filho
de José Alves Filho e de Maria
Bezerra Leite, tem trés irmaos:
Edson Leite Alves, Edna Leite
Alves e Erika Leite Alves Ledo.

Entrou no Seminario em
1990, com 17 anos. Sua for-
macao: Filosofia; Sociologia;
Teologia e Psicologia.

Foi ordenado Diacono em 02
de maio de 1998 e a ordenacao
Presbiteral em 14 de marco
de 1999, ambas na Basilica de
Nossa Senhora da Penha. Até o
momento é paroco da Paroquia
Sao Joao Batista desde 2002.

Seja muito bem-vindo pa-
dre Edmilson!

FONTE: sc.saojoao@hot-
mail.com

IMAGENS: Mauricio Sog-

gia; Rogério Contini e Rober-

to A. de Oliveira (Pascom da
Basilica).

HROBERTO A. de OLIVEIRA
Pascom

plaquetaria.

Outros beneficios observa-
dos ao consumo do chocolate
sao melhora na salde mental,
devido a de ingredientes psico-
ativos que interagem com varios
sistemas de neurotransmissores,
incluindo os sistemas de dopa-
mina, a serotonina e endorfina.

Alguns estudos apontam
para uma melhora da fun-
¢ao cognitiva com o consu-
mo do chocolate. Dentre os
beneficios podemos citar o
aumento da velocidade de
processamento de informacao
e melhora na capacidade de
memorizagdao, mesmo apods a
adicao de variaveis dietéticas
(carnes, alcool, hortalicas
e laticinios), demonstrando
que o chocolate pode estar
associado ao desempenho cog-
nitivo independente de outros
habitos alimentares.

Os produtos derivados do

S - _,_lf'*';r‘h"

cacau muitas vezes possuem
grande quantidade de agucar
e gordura, entretanto o cho-
colate com maior quantidade
de cacau em sua composicao,
quando consumido em quan-
tidade adequada, pode trazer
muitos beneficios inclusive
atuando até mesmo na preven-
¢do da obesidade através da
reducao do tecido adiposo. O
consumo moderado, ou ainda
o consumo diario, em peque-
nas quantidades é capaz de
garantir os beneficios deste
alimento na saulde.

B PATRICIA BRITO
CRN3:44552

Nutricao no Esporte e
Exercicio | Fitoterapia Fun-
cional | Endocrinologia e
Metabologia

Clinica R. Vilela,

665 8° Andar, Tatuapé -
11973413702

‘IRIDUO EM HORNA A HDES& SEHHGFA

®E FATIMA (7§

oy
‘PROGRAMACAO:

10/05 - 20HOO
11/05 - 18HOO
12/05 - 09HO0O

13/05 - Procissao e
Santa Missa 19H30

Comunidode de N. Senhora da Fatima
Rua Ingu, 33 - Parha

— i/

el

26/05 as 10h30

WW 44& (E..Edmilun Leite Alves

Pasilica

= Nossa Senhora

F=——
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Estética
Masculina e Feminina

Rua Arnaldo Vallardi Portilho, 139 - Penha de Franca 11 2096-3424 - 11 99526-0719 O
www.danioliveirapilates.com.br  [f] daniocliveirapilates @danioliveirapilates

QUE O CORPO DE CRISTO, SIMBOLIZADO NA HOSTIA CONSAGRADA, ENCHA O NOSSO CORAGAO DE PAZ, AMOR E HUMILDADE.
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MOMENTOS MARCANTES DA COMUNIDADE

Imagens: Mauricio Soggia e Roberto A. de Oliveira

Samaritanos ATENDIMENTO GRATUITO

NA BASILICA DE N. BASILICA DE NOSSA SENHORA DA
o ?ﬁé@ I:I"Eﬂhl'.‘l SRA. DA PENHA | SAD PAULOD - SP
Mﬁ Amigos para Rua Santo Afonso, 199
2293.41 1 1 Ouvir mcé Penha | Tel.: 2293-4111

Quando vocé quiser conversar sobre suas tristezas,
decepgbes, magoas, alegrias, medos, davidas, perdas,

incertezas, ou qualquer sentimento, entre em contato
com o SAMARIATANOS, por telefone, e-mail, carta ou OBRIGAm,

pessoalmenta.

E GRATUITO E SINGILOSO ‘7\157/@&(/ W
www.samaritanos.com.br F

Nossos voluntéarios est&o a disposi¢éo para Sua degpedida de nossa
conversar com vVoce. o 4 )
Basilica serd no dia

\ Clinica de Podologia 19/05, nas missas das
,x Consulta somente com hora marcada 7h30, 10h30 E‘ 18h_

Especialidades: emalldades

* Calosldades

» Unhas Encravadas Ester Boromello

& Calos Fﬂdﬁlﬂgﬂ

* Rachaduras k }
* Micoses

A sarmpen Deads 2004

" Fangen ! Rua Santo Afonso, 199

Rua Santo Antero, 152 - Penha - Sdo0 Paulo - SP
Tels.: (11) 2295-0207 / (11) 98771-9448 &
Email: esterboromello@gmail.com
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No dia das Mies
o melhor presente
voeé encontira aqui!

Av. (Tiquatira) Gov. Carvalho Pinto, 2301 - Fone: 2641-4329

lavarapidotiquatira@hotmail’com

% ESTRELA AZUL:

IMOBILIARIA
3 94652-1312:

COMPRA - VENDA - ALUGA
ADMINISTRA - CONDOMiNIOS
ASSESSORIA JURIDICA

TEL.: (11) 2685-2314 / 2855-1}5": | 2685-0431
YWHATSAPP (11) 94652-1312 | WWW.ESTRELAAZULIMOVEIS.COM.BR

marque uma aula expernimental

ZAP -9.8757-6899 METRO PATRIARCA

Juruty Pulcrtos

Anunciar ou Assinar

Santuério

ulp-
=i

:
i

-
il F& MACEDO

Materiais para Construgdo Ltda.
“30 ANOS DE TRADICAO”

&

@ 2957-5817 | 2791-9858
8 2023-3957 / 95588-3882 ®

O Shopping das Flores
%mc ~FLORA
=~ MN.Sra.daPenha

Feliz Dia das Maes! Portal do Milénio

- com ar-condicionade cemtral
Hamenagere com flores sua Mae,

tocando direfo no coragao delal O espaco
ideal parao
seu evento
www.artflorapenba.com.br
112296-9955 [112097-8875 Aisioiunoe
Praca Nossa Senhora da Penha, 158 11 2098-0099
0 lado da Igreja M.5. da Penha - N3o termos filiais 11 2097-8875

Oticas
OO Vitelli

CUIDAR DA SUA VISAO E A NOSSA MISSAQ!

E%ﬁﬂuPl[ETS[I EXAME DE VISTA

99~ |CGRATUITD

s
LFNTER ME 7 ERAIE

UNIDADE PENHA

AV. TARUMA, 801 SIGA NOSSAS REDES SOCIAIS

() [1196368-7748 / 2640-5906 © OVITELLIOTICAS | BOTIEASVITELLI €

JESUS E O PAO VIVO QUE ALIMENTA AQUELES QUE VAO ATE A ELE. SANTIFICADO SEJA O DIA DE CORPUS CHRISTI.
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*SURDEZ?

Vocé ndao ouve bem?
Sua TV vive no volume mdximo?
Vocé ouve, mas ndo entende?

(1) 3136-0027 ® | Segunda & Sébado das 10h s 20h
Andar do Supermercado ao lado dos caixas eletrénicos
contato@inovaaudicao.com.br * www.inovaaudicoo.com.br

IN:VA

DICAO

Que todas as béngdos sejam
derramdas no coracdo de cada
Mae deste mundo!

-~

ﬁilq@uurunm, 06 | Penhﬁftunguibu P @2682 3999

Rl

Anunciar ou Assinar

Santuarlo

Pizzas
Todos os dias,
das 18h &s 22h

%"A padaria mais aconchegante, ~_
moderna e charmosa da Penha

Delivery
12647-7706/® / :2389-8429
Rua Cerquilho, 96 - Vila Sao Geraldo

v FarMelhor

Linidage Cangaiba

Faca o cadastro em nosso
plano de fidelidade e ganhe
descontos exclusivos.

et B W
DESCONTOS DE ATE

90%

em MEDICAMENTO

Visite nossa loja e
conhega nossos

convenios com
laboratorios.

& outros, consulie!

DELIVERY

Contabil '

- Abertura de Eﬁ'lpresas

F: 3251.0755 - 3266.3596 - 3262.470
rafael.costa@braincapital.com.br

HA MAIS DE 41 ANOS MOSTRANDO AMELHOR DIRECAD!

Auto Escola s

Peahs O

PRIMEIRA HABILITACAD CARRD / MOTD
&= ADIGHO DE CATEGORIA ow
CONFIRA HDSS0S PRECOS ECONDICOES DE PAGAMENTOS

'
G, o8 siga nan reses
’ iy, @) e acpenhaca

— P

QUANDO O ESPIRITO SANTO TE GUIAR, VOCE VAI ESTAR NO LUGAR CERTO, NA HORA CERTA E COM AS PESSOAS CERTAS.
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POSSE DO PADRE EDM"—SON an{“l;ln;: ﬂi&'ﬁjﬂﬂ:ﬁ'ﬁpﬂﬁ”“‘
NA DIRETORIA DO SASP

= Oferta de Amor! 28 ,

No dia 01 de maio, as 16h00, o padre Edmilson Leite Alves, paroco da Basilica de Nossa Senhora << Ajude nossa comunidade com sua oferta ou e .
da Penha, tomou posse como novo presidente do SASP (Servico Social da Penha). doag3o através do QR Code ou chave PIX >>
No ato compareceram um grande nimero de voluntarias para dar boas-vindas ao nosso novo il lavra OFERTA
péroco. OMHRJUE a palavra no comprovante
IMAGENS: Leonardo Caetano de Almeida (Pascom) Chave PIX - CNPJ

Apraxima a cimera do calular

61.378.741/0003-67 para a leitura do QR Code

GRACA ALCANGCADA

PELA INTERCESSAO DE NOSSA SENHORA DA PENHA

Agradeco a Nossa Senhora da Penha, do fundo do

meu corag¢ado, a grag¢a alcancada da cura da minha
perna. Catarina (Nina)

Se vocé alcancou uma graca pela intercessao de NOSSA
SENHORA DA PENHA, Padroeira da cidade de Sao Paulo, ou
do saudoso PADRE CARLINHOS, cujo timulo encontra-se no
Ossario da Basilica, envie seu depoimento e contato para
a Pastoral da Comunicacao. Seu testemunho é importante
para tornar cada vez mais conhecida a intercessao podero-

sa de nossa Mae, sempre atenta aos seus filhos!

OSSARIO

r

BASILICA DE NOSSA
SENHORA DA PENHA

ADQUIRA UM NICHO PARA GUARDAR OS RESTOS
MCII?TAIS DAQUELE{A)) QUE VOCE AMA NA
EESHLLGA PROXIMO(A) DE NOSSA SENHORA DA

ENTRE EM CONTATO PELOS CANAIS ABAIXO PARA
MAIS INFORMACOES:
FONE: (11) 2295-4462 | E-MAIL:
BASILICANSDAPENHA@YAHOO.COMBR

QUANDO VOCE TIVER O ENTENDIMENTO DO QUE E O ESPIRITO SANTO, VOCE ENTENDERA QUE NUNCA ESTEVE SOZINHO.
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3 L/C_‘ d B { Rua Gmnﬂ:;lﬂm: ::nnl}nru: 38
. ’ﬁsa € . o Q‘S Penhada Franga '
g ‘; 'F]-“GS -"lfl‘:"l""-)r"ﬂ:‘S [t il R Tl ‘1‘, 2’35_“13

= (11) 99142-5725 CONVIVER E TRANSFORMAGA
Loja 2 ATRAVES DO ESPORTE!

: Av. Waldemar Carlos Pereira, 1182
. Vila Matilde
T (11) 2651-0606
Vb (1) 89915-6638

e o Loja 3
Nossa produgdo é diaria Rex )it 13
Mﬂlm.s@m a sexta das (8h as 18h30 {11) 2539-3324

Sabado das 08h &5 16h ©(11) 99915-6638

MODALIDADES

FUTSAL

VOLEI

BASQUETE
GINASTICA ARTISTICA
GINASTICA RITMICA
NATACAC
HIDROGINASTICA

. R. PADRE BENEDITO
DE CAMARGO, 573

PEMNHA DE FRANCA

(11) 2082-2526 ﬂ cmermccm
® (11) 94307-4377 CONVIVER #E‘DRA:P%E;E;
iy - ESPETINHO
PENHITA (33 (11) 2097-3418
“0 Churrasquinho Caprichado” (@) (11) 99100-6322
Delivery " — ) @tatuavetpetshop
Espetinhos e ] @tatua\retpetshop
Cames Nobres 2997-6998 = TATUAVET

Av. Amador Bueno da Veiga, 3025 - Penha - ¢! estacionaments BN o . Rua Serra de Braganga, 1607 - Tatuapé
www.penhita.com.br espetinhopenhita@uol.com.br "

« Cirurgia bucomaxilo -
®Endodontia Centro Odontolégico

* Implantes
» Odontologia estética

* Ortodontia Sorria com satide.

* Odontopediatria

» Periodontia

» Proteses Rua Francisco Coimbra, 104 - Penha | Tel: 2647-0622
» Ronco e Apnéia www.clinicasato.com.br

ESPECIALIDADES

QUANDO VOCE TIVER O ENTENDIMENTO DO QUE E O ESPIRITO SANTO, VOCE ENTENDERA QUE NUNCA ESTEVE SOZINHO.
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AGENDA PAROQUIAL de PARA VOCE LEMBRAR!

MA'O E lNiCIO DE JUNHO MISSAS NA BASILICA DE NOSSA MISSAS NA COMUNIDADE NOSSA
SENHORA DA PENHA: SENHORA DE FATIMA:
- 22 feira as 15h00 | 4° feira as 15h00 Todos os Domingos as 9h00.
08/mai Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA 62 feira as 15h00 ks G chRs GG Ao TS a2l
as 7h30, 15h00 e 20h00 na Basilica. ) DOMINGO as 7h30, 10h30 h e 18h00. (exceto no domingo)
10/mai Triduo em louvor a NOSSA SENHORA DE FATIMA MISSA DO DIA 08: MISSAS NO SANTUARIO EUCARISTICO:
as 20h00, na Comunidade Nossa Senhora de Fatima. Missas de N. Sra. da Penha na Basilica as 3% a 6° feira as 7h15 e 17h00.
11/mai Triduo em louvor a NOSSA SENHORA DE FATIMA as 7h30; 15h00 e 20h00 (quando cai de 2* a Sabado as 7h15 h e 16h00. DOMINGO as 9h30
18h00, na Comunidade Nossa Senhora de Fatima. Sabado /aos Domingos nos horarios normais)
11/mai Preparacao para o Sacramento do Batismo as 18h00, TODA A 12 SEXTA-FEIRA DO MES:

na Basilica. )
12/mai Triduo em louvor a NOSSA SENHORA DE FATIMA
as 09h00, na Comunidade Nossa Senhora de Fatima.

Adoracao e Béncao do Santissimo Sacramento as 14h30, seguida
de Santa Missa em louvor ao Sagrado Coracdo de Jesus as 15h00, na Basilica.

13/mai Procissao e Missa em louva a NOSSA SENHORA DE BATIZADOS e CASAMENTOS:
FATIMA as 19h30, na Comunidade Nossa Senhora de Fatima. | Marcar de 22 a 62 feira das 8h30 as 11h30 e das 14h00 h as 17h00 e Sabado das 8h30 as 11h30
14-17mai Retiro do clero em ltaici (padres estarao ausente e das 14h00 as 15h30 na secretaria da Basilica.

nas celebracoes e atividades da Basilica)
18/mai Batizados as 09h00, na Basilica.

19/mai PENTECOSTES - Encontro Diocesano de Crismandos O SANTISSIMO VISITA AOS DOENTES: CAMPANHA DOS
as 15h00, na Catedral de Sao Miguel Arcanjo. SACRAMENTO Para receber a visita do Padre ou ALIMENTOS PARA AS
20/mai Missa da Bem-Aventurada Virgem Maria, Mae da Fica exposto durante o de Ministros (as) para comunhio, FAMILIAS CARENTES:
Igreja as 15h00, na Basilica. dia (exceto as 2* feiras) necessario agendar na livraria Trazer como ofertorio
26/mai Missa de Posse do novo Paroco da Basilica Pe. no santuario Eucaristico o pa secretaria (deixando: en- ~ Nas Missas do dia 08 de
Edimilson Leite as 10h30, na Basilica. Diocesano (Igreja Velha dereco, telefone e horarios mais cada mes, na Basilica.
30/mai CORPUS CHRISTI - Missa e Procissdo as 08h30, na g convenientes).
_ Bastlica. . . SECRETARIA DA BASILICA
30/mai CORPUS CHRISTI - Missa e Procissao as 15h00, na Segunda a Sexta-Feira das 08h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h30
_Catedral de Sao Miguel Arcanjo. . Sabado das 08h30 as 12h00 e das 14h00 as 16h00. A secretaria esta fechada aos
31/mai Missa da Visitacao de Nossa Senhora as 15h00, na Domingos e Feriados | Fone: 2295-4462

Basilica.

07/jun Solenidade do SAGRADO CORACAO DE JESUS as GRACAS ALCANCADAS

10h00, no Santuario Eucaristico.
07/iun - Adora’xcéo Bénucé:) douSanlcis;imo . * Se vocé alcancou uma graca pela intercessGo de NOSSA SENHORA DA PENHA, Padro-
) 14h30 > ,B 'l" eira da cidade de Sdo Paulo, ou do saudoso PADRE CARLINHOS, envie seu depoimento e
» Na basitica. contato para a Pastoral da Comunicacdo. Seu testemunho é importante para tornar cada

08/jun - Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA as vez mais conhecida a intercessdo poderosa de nossa Mde, sempre atenta aos seus filhos!
7h30, 15h00 e 18h00 na Basilica. Pastoral da Comunicagdo - PasCom

09/jun - Concentracao e Missa do Apostolado da Oracao
as 15h00, na Basilica. COLABORE COM AS OBRAS SOCIAIS DE NOSSA COMUNIDADE - SASP

13/jun - Missa de NOSSA SENHORA DE FATIMA as 20h00, Doando alimentos nao pereciveis nas missas do dia 08 de cada més e também nas missas do 2°
na Comunidade Nossa Senhora de Fatima. domingo de cada més. Nossa Senhora da Penha, vos abencoe!

CONFISSOES INDIVIDUAIS

SANTUARIO EUCARISTICO DIOCESANO:Terca a Sexta: das 09h00 as 11h00 e das 15h00 as
16h00 Sabado: das 09h00 as 11h00
BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA Sexta: das 16h00 as 17h15 - Sabado: das 09h00
as 11h00 e das 14h00 as 15h30. Domingo: das 16h00 as 17h30

DOE PARA O

SASP

AJUDE O NOS50
SERVICO DE ASSISTENCIA

SOCIAL

ITENS DE DOAGAO:

e

ORGAO INFORMATIVO E FORMATIVO DA BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA DA CIDADE DE SAO PAULO
DIOCESE DE SAO MIGUEL PAULISTA | RUA SANTO AFONSO, 199 - FONES: 2295-4462 - SAO PAULO.

Site: www.basilicadapenha.com.br / e-mail: basilicansdapenha@yahoo.com.br
http://facebook.com/basilicadensradapenhasp https://instagram.com/basilicadapenhasp/
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Itens de higiene
— Alimentos nao pereciveis
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Rua Santo Afonso. 199 - Penha
Durante as missas ou na Secretaria




