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“Convertei-vos e crede no Evan-
gelho” (Mc 1,15)

Queridos irmaos e irmas, a paz
de Cristo!

Iniciamos o més e fevereiro e,
nele, a Quaresma, tempo de conver-
sao, de reconciliacao com Deus, com
a Igreja e com os irmaos e irmas.

Neste més de fevereiro nosso
SASP retoma as suas atividades de
atendimento aos irmaos em situacao
de rua e familias em situacédo de vul-
nerabilidade. Lembrados de que é as
obras de misericordia sao também um
caminho de conversao, crescimento
espiritual e lugar de encontro com
Cristo, vamos nos empenhar em aju-
dar esta obra tao importante!

Também iniciamos os encontros da
Catequese: criancas, jovens e adultos
se preparando para os sacramentos
da Iniciacdo Crista. E importante
acompanhar com nossas oracoes e
também nosso testemunho, os que
se aproximam do Senhor e de sua

GOTAS DE CATEQUESE - A FELICIDADE EM DEUS

-

EDITORIAL / IGREJA

A

M

oo -

B e

Igreja, para dela fazerem parte e nela
testemunharem sua fé.

O Carnaval, festa popular do Brasil,
também acontece neste periodo, mas é
bom lembrarmos que a moderacgao e o
bom testemunho do cristao se aplicam
a todas as realidades, inclusive em seu
lazer. Portanto, € bom ter discernimen-
to em relacao ao carnaval também.

Dia 11 de fevereiro, que este ano cai
num Domingo, dia de Nossa Senhora de
Lourdes, é também o Dia Internacional
dos Enfermos. Nas missas de nossa
Basilica vamos implorar a béncao da
salde para todos e também rezar por
todos os que atuam na area da saude
e do cuidado com aqueles que estao
enfermos, seja no corpo, seja na alma.

No dia 14 de fevereiro celebraremos
0 inicio da Quaresma com a imposicao
das cinzas e o apelo “Convertei-vos e
crede no Evangelho!” (Mc 1,15). Este
apelo lancado pelo Senhor Jesus no
inicio de sua pregacao e vida publica,
continua ecoando ao longo dos séculos
e procurando resposta em cada coracao.

O SANTUARIO DA PENHA
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Abramos o nosso espirito ao arrepen-
dimento e busquemos a conversao ao
Evangelho, aproveitando o tempo santo
da Quaresma com seus exercicios espiri-
tuais: jejum, esmola (caridade fraterna)
e oracao. A Campanha da Fraternidade
deste ano, cujo tema é: “Fraternidade
e Amizade Social” e que tem como
lema: “Vos sois todos irmaos e irmds”
(Mt 23,8), sera também um dos auxilios
em nossa trajetoria de santificacao.
Ela tem como objetivo “despertar, de
acordo com o tema e o lema, a beleza
da fraternidade humana aberta a to-
dos, para além dos nossos gostos, afe-
tos e preferéncias, em um caminho de
verdadeira peniténcia e conversdo” .

Durante o tempo da Quaresma, na
Basilica, os fiéis se relnem toda sex-
ta-feira para fazer o exercicio da Via-
Sacra, sempre apos a missa das 15h e
também a noite, as 20h. E nosso Grupos
de Rua (grupos de familias) se relinem
para encontros de oracao e reflexao a
partir da Campanha da Fraternidade.
Participe!

Em que consiste a felicidade para a
qual Deus nos fez?

Comecemos com uma parabola: Um
soldado servia numa base estrangeira.
Certo dia, ao ler um jornal da sua terra,
enviado por sua mae, encontra nele a
fotografia de uma moca. Nao a conhece,
e na verdade, nunca ouvira falar dela
antes, mas ao ver a fotografia diz de si
parasi: “Como me agrada essa moga,
bem que eu gostaria de conhecé-la e,
quem sabe, me casar com ela”.

Por sorte, o jornal traz o endereco
dela e o soldado decide escrever-lhe,
embora sem muita esperanca de rece-
ber a resposta. No entanto, a resposta
chega. Comegcam uma correspondéncia
regular, trocam fotografias e contam
um ao outro todas as suas coisas. O
soldado se apaixona cada dia mais
dessa moca que nunca viu.

Finalmente, recebe a sua licenca e
volta para casa. Durante anos, namo-
rou-a a distancia. O seu amor por ela
fez dele um soldado melhor e melhor
homem, pois procurou ser o tipo de
pessoa que ela quereria que ele fosse.
Fez as coisas como ela desejaria que as
fizesse e evitou as que lhe desagrada-
riam se chegasse a conhecé-la. Ja é um
anseio enorme por ela em seu coracao.

Podemos imaginar agora a felici-
dade que dominara cada fibra de seu

ser quando, ao descer do trem, tomar
enfim essa jovem nos seus bracos?

E ASSIM TAMBEM
ENTRE NOS E DEUS!
Esta historia descreve
0 que sera a nossa
felicidade no céu, se
0 merecermos. Pois
a verdadeira felicida-
de, a da eternidade,
consiste nisso: em que
possuiremos a Deus in-
finitamente perfeito e
seremos possuidos por
Ele, numa uniao tao
absoluta e completa
que nem sequer re-
motamente podemos
imaginar o éxtase que dela advira.

Nao sera apenas um ser humano
que possuiremos, por mais admiravel
que seja. Sera o proprio Deus a que
nos uniremos de um modo pessoal
e consciente: Deus, que é Bondade,
Verdade e Beleza infinitas. Possuire-
mos e seremos possuidos por Deus,
que é tudo e cujo amor infinito pode
satisfazer - como nenhum amor nesta
terra - todos os desejos e aspiracoes
do coracao humano. Conheceremos
entdo uma felicidade tao arrebatadora
que diremos dela como Sao Paulo aos
Corintios: “nem os olhos viu, nem o

Um coracdo unido com Deus,

ouvido ouviu, nem entrou no cora¢do
do homem o que Deus tem preparado
para aqueles que o
amam” (1Cor 2,9). E
essa felicidade, uma
vez alcancada, nao
mais se perdera.

E nisto que consis-
te a maravilha do céu:
nao acabara nunca.
Estaremos absortos na
posse do maior Amor
que existe, diante do
qual o mais ardente
dos amores humanos
€ uma palida sombra.
Pois ninguém é abso-
lutamente feliz nesta
vida. Sempre falta algo que o coracao
deseja.

Pessoas mais sabias ou elevadas es-
piritualmente sabem que o bem-estar
material € uma fonte de felicidade que
a longo prazo termina. Descobriram
que nao ha felicidade tao profunda e

Além de tudo quanto foi dito, temos
este ano a alegria de realizar nosso
Primeiro Encontro de Casais com Cristo,
nos dias 23 a 25 de fevereiro. Reze pelos
irmaos e irmas que dele irao participar.

Desejo a todos uma santa e provei-
tosa Quaresma em preparacao para a
Santa Pascoa do Senhor.

Deus, por intercessao da Senhora
da Penha, abencoe a todos.

I Pe. EDILSON DE SOUZA SILVA
Paroco da Basilica de Nossa
Senhora da Penha

(Mhttps://campanha.cnbb.org/edicoes-cnbb-lan-
ca-materais-da-campanha-da-fraternidade-2024-so-
bre-a-amizade-social.html (acessado em 20/01/2024
as 09h20)

permanente como a que brota de uma
fé viva em Deus e de um frutifero e
ativo amor de Deus. E é precisamente
nisso - no fato de nenhum humano
jamais ser perfeitamente feliz nesta
vida - que encontramos uma das provas
da existéncia da felicidade eterna, que
nos aguarda apds a morte.

Deus, que é infinitamente bom,
nao poria nos coracdes humanos esta
ansia de felicidade perfeita se ndo
houvesse algum modo de satisfazé-la.
E o segredo maior para sermos felizes,
trataremos no proximo artigo, que é:
fazer a vontade de Deus.

Que Nossa Senhora da Penha, a
Virgem Santissima do SIM, nos ensine
e ajude a acolhermos e fazermos a
vontade de Deus em nossas vidas, para
possuirmos a Ele na eternidade.

ILUSTRACAO: https://deusquerfalar-
contigo.blogspot.com/2014/11/mensa-
gem-de-fe-mensagem-de-felicidade.html
(acesso 24/01/2024-15h45)

M ATILIO MONTEIRO JUNIOR
Cerimoniario da Basilica Nossa
Senhora da Penha

EQUIPE DE ACOLHIDA
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1929 Carnes Nobres
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CHOPPERIA E CHURRASCARIA

Rua Betari, 476 - Penha Disk Encomendas : i
www.gallicames.com.br (3] (11) 919767392 JJ| i D E P E s ] vy ( :
S De Domingo a 5° Feira das 11h00 as 16h00 -
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Rua Cajuru, 1164 - Belém - SP
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Fone: 11 2296-3433

| Barras de Chocolate | Formas | Embalagens |
| Produtos para Confeitania e Sorveterias |
| Cursos de Culinaria |
Temos descartaveis para Feslas 8 Eventos; Produtos para
Buffet e para Cestas de Café da Manha

Rua Guaiauna, 54 - Penha - 530 Paulo

CASA DE ERVAS
Maravilha

. COMPRANDO PELO NOSSO APLICATIVO
daNatureza —  rowwes GANHE 10% DE DESCONTO

ZONOTERAPIA

Eoz;ux: 12943.9464  Avaiacsoavavés dos pés NO VALOR TOTAL!
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- . . | e
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Atendimento com hora marcada
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ravilhas.natureza@ig.com.br
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A cada pedido feito pelo aplicativo

GANHE um selo!! Acumule selos e

troque por produtos disponivéis na
promogao fidelidadel!

.40 | ASTURIAS IMOVEIS

bl Consultoria e Empreendimento Imobiliarios

Atuamos no mercado imobiliario desde 2000
Com Locagao; Administragao e Venda de Imoveis
Hoje somos uma das imobiliarias mais atuantes na regiao,
venha nos fazer uma visita e traga seu imovel.

www.asturiasimoveis.com.br
Rua Betari, 339 - Penha - SP - CEP 03634-040 - Tel.: 2791-6144

Rua Caquito, 206 - Penha. Fones: 2642-9780 | 2642-6816 / 94012-8968 e 2647-6110

“OBRIGADO DEUS POR NAO FAZER AS MINHAS VONTADES E SIM ATENDER AS MINHAS NECESSIDADES”
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Vendas no atacado e varejo

atendemos: lanchonetes, bares, restaurantes, motéis,

%a Servigo Especial de Delivery
(%@' para compras acima de R$ 100,00

2 AT, : Parcelamos suas compras acima de
condominios, escritdrios e clientes em geral Cartes Especiais
o — 6 trabalhamos com carne de boi fresca k% 100,00 em até 2x sem juros no cartdo
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h
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( DISTRIBUIDORA
* DE PESCADOS

FATIMA

FERRO E ACO LTDA.

Tel.: (55-11) 2090-1000
Fax: (55-11) 2090-1001
Av. Projecta, 22 - Cumbica
Guaruvlhos - SP - Cep: 07222-130
itra tudo que imagina e precisa J www.fatimaferroeaco.com.br

om uma linha de 10,000 itens : fatimaferroeaco(@fatimaferroeaco.com.br

s (O S
| dessalgado "u UALlﬂAnEsanqlmr N\
Av. Gabriela MtstraE, 1Eﬂ-h"lerl:adu Munlclpaﬁda Penha-Box 6 e16
Tel:(11)3582-8747 & (C)(11)96761-1047 e-mail: distribuidorasantarosapenha@gmail.com

Mercadao da Penha

Tem a melhor AVES

avicola da regiao LRI Alimetacio Saudavel
Avicola Abadia
. para todas as
BOX ?f 14 Tudo sempre Fresquinho Estacées do Ano

Cortes Especiais de Aves i ol

Beli_c-insn
Frango Assado
(Atropelado)

Ovos Caipira
Crgénico
Chvas de Pata

Linguica de Frango
Cuiabana
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MERCADO MUNICIPAL DA PENHA - BOX 7/14 - Av. Gabriela Mistral, 160 - Penha de Franga
Tel:. 2641-1044 - e-mail; abadiaalimentos@hotmail.com

“QUARESMA NOS TRAZ UM TEMPO DE PAZ, ALEGRIA E FELICIDADE, PORQUE CHEGAMOS PERTO DE DEUS”
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NOS CAMINHOS D

FORMACAO E INFORMACAO

DE LOURDES, MAE DOS PEQUENOS E HUMILDES

NHORA

As mdos que estavam unidas,
afastaram-se estendendo sobre a
terra e depois novamente juntas
a altura do peito, levantou os
olhos ao Céu em sinal de profunda
humildade e obediéncia a Deus
e disse: “EU SOU A IMACULADA
CONCEICAO”. Dito isto, desapa-
receu.’

Acima, um trecho do livro
de Pedro Oliveira e Pe. Juscelino
Junior sobre a Matriz de Lourdes
em Canela - RS (a famosa “igreja
de pedra” que existe por l4), no
qual descrevem as 18 apari¢oes da
Padroeira, a Virgem de Lourdes,
a Santa Bernadete. O excerto
corresponde a 16* aparicao, em 25
de marco de 1858, durante a qual
Maria apresentou-se como a Ima-
culada Conceicao, confirmando a
verdade de fé ja celebrada pelos
cristaos ha muito tempo. Diante
da Mae de Deus, a pobre Bernade-
te pode contemplar a graca divina
operada em Maria, concebida sem
pecado em previsdo dos méritos

do Filho que Ela concebeu, Jesus
Cristo Libertador.

Os autores da obra supraci-
tada apresentam uma reflexao
interessante acerca da mensagem
das 18 aparicoes de Lourdes e que
transcrevemos a seguir:

Mas, inimiga do pecado, Ela
(Maria) é também amiga dos
pecadores, ndo enquanto ligados
as suas faltas ou se gloriam delas,
mas enquanto se veem esmagados
pelos sofrimentos fisicos e morais,
consequéncias do pecado.

Reduzida a sua expressd@o mais
simples, poderiamos sintetizar
desta forma a mensagem de
Lourdes: A Virgem sem pecado,
que vem socorrer os pecadores.

E para isso prop6e trés meios:
A fonte de aguas vivas, A ora-
¢do, A peniténcia!!!

A Santissima Mde de Deus,
para conferir aos homens mais
uma de suas infinitas gracas, e
para confundir o que no mun-
do se julga forte, escolheu um

instrumento, a preferéncia de
outros, debil, segundo a divina
economia que S@o Paulo exalta:
“Deus escolheu o que é fraco no
mundo, para confundir os fortes”
(1Cor 1,27). E ste instrumento
era Maria-Bernadete Soubirous
(Bernadete), nome hoje carissimo
e celebérrimo no mundo inteiro,
mas naquele tempo, quando
apenas quatorze anos contava,
de todos desconhecida.?

Lourdes, cuja Festa celebra-
mos em 11 de fevereiro, € um
convite a redescobrirmos a pre-
dilecdo divina pelos pequenos,
humildes e excluidos, sintetizados
em Bernadete - de modo particu-
lar, os enfermos, aos quais Nossa
Senhora, docemente, traz a salide
e a cura. O Papa Francisco, a
quem muito amamos e com quem
estamos filialmente unidos, nao
esta sozinho quando faz o convi-
te a uma Igreja Sinodal. Unidos
a ele, abracamos essa missao e
nos colocamos a servico da vida

CONVITE PARA REZAR
CONOSCO A VIA SACRA

Queridos irmaos e irmas,
estamos nos aproximando do
tempo forte da Igreja, o tem-
po da Quaresma e iniciamos,
juntamente com os Grupos de
Rua, a reflexao do tema e lema
da Campanha da Fraternidade
2024 que é: “Fraternidade
e Amizade Social” e o lema
“Sois todos irmados e irmds”
(cf. Mt 23,8). A beleza da
fraternidade humana aberta
a todos, para além dos nossos
gostos, afetos e preferencias,
em um caminho de verdadeira
penitencia e conversao.

“A Campanha da Frater-
nidade, dentro do caminho
penitencial da Igreja propoe
também durante a Quares-
ma, um convite de conver-
sdo a amizade social e ao
reconhecimento da vontade
de Deus de que todos sejam
irmdos e irmds” (texto base
cf. 2024 CNBB).

“De acordo com o bispo
auxiliar da arquidiocese de

Brasilia e secretario-geral
da CNBB, dom Ricardo Hoe-
pers, o tema e o lema da CF
2024 refletem a preocupacao
do episcopado brasileiro em
aprofundar a fraternidade
como contraponto ao proces-
so de divisdo, odio, guerras
e indiferenca que tem mar-
cado a sociedade brasileira
e omundo” (fonte www.cnbb.
org.br).

Podemos nos preparar re-
fletindo nos encontros nos
Grupos, através dos livretos
da Campanha da Fraternidade
que estarao também disponi-
veis na secretaria da Basilica,
intensificando nosso momento
de oracao.

Além das oracbes teremos
a realizacao da VIA SACRA que
acontecera todas as sextas
feiras no horario da tarde apos
a missa das 15h00 e a noite as
20h00 para que tenham esta
disponibilidade de participacao.

Termino desejando a todos

FRATERNIDADE E
AMIZADE SOCIAL

CAMPAI D T A i
g s i b

uma santa Quaresma de oracao
e reflexao e que consigamos
nos preparar para o momento
maior que € a Ressurreicao de
Nosso Senhor Jesus Cristo em
nossas vidas.
ILUSTRACAO: https://cam-
panhas.cnbb.org.br/campanha/
campanha-da-fraternidade-2024
(acesso 24/01/2024-15h35)

B MARILENA ALFANO
TEIXEIRA LIMA
Grupos de Rua

e da esperanca, com especial
cuidado com aqueles que estao
a margem da sociedade. Nestes,
Jesus esta presente, dando-nos
uma oportunidade de renovacaoe
vida nova, no amor e na solidarie-
dade. Agarrados firmemente aos
pés da Senhora que traz “a cinta
as cores do céu”, tornemos nossa
Casa Comum um lugar onde reine
a justica, a tolerancia e a paz!_
(SUGESTAO PARA ESTE MES:
Se possivel, visite um doente e
também a Gruta de Lourdes na
Basilica da Penha, fazendo sua
prece pelos enfermos e sofre-
dores).
FONTES: " OLIVEIRA, Pe-
dro; JUNIOR, Padre Juscelino.
Paréquia Nossa Senhora de
Lourdes — Canela — RS — Brasil.
Porto Alegre: Evangraf, p. 33
(destaques dos autores).
2 Ibid., p. 38 (italico dos autores).
ILUSTRAGAO: Pintura na
Igreja Matriz de Nossa Senhora
de Lourdes em Canela — RS,

E MARIA | NOSSA SE

representando as apari¢coes da
Virgem a Santa Bernadete no
século XIX. Foto do autor (2020).

B LEONARDO CAETANO de
ALMEIDA

Pastoral da Comunicacao
e Associado da Academia
Marial de Aparecida

Nossa Senhora da Penha

VISITE O NOSSO

BAZAR 4

Temos diversas opcoes de roupas femininas, masculinas
e infantis, calcados, brinquedos e muito mais!

ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA DAS 8H30 AS 12HS E DAS
13H30 AS 17H30 E AOS SABADOS DAS 8H30 AS 12HS.
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PERIODO QUARESMAL EM SINTONIA
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Vos sois todos irmdos e
irmds (Mt 23,8)

No “Andncio das Festas Mo-
veis” proclamado no dia da So-
lenidade da Epifania do Senhor,
ouvimos que o Centro do Ano
LitGrgico € o Triduo Pascal e que,
no corrente ano, a Quarta-feira
de Cinzas, inicio da quaresma,
ocorrera a 14 de fevereiro.

A quaresma, cerca de qua-
renta dias, deve ser um tempo
€m que nos preparamos para a
Semana Santa e a solenidade
pascal. Periodo de reflexao,
de intensa oracao, jejum, pe-
niténcia e muita caridade. Nas
palavras de Sao Paulo VI “é o
tempo de sacrificio e penitén-
cia, mas é também um tempo
de comunhdo e solidariedade
(...) cada um dos homens,
na verdade, é chamado a
compartilhar realmente os
sofrimentos e as desventuras
de todos os demais. Assim, a
esmola e o dom de si mesmo

ndo devem ser atos isolados
e ocasionais, mas sim a ex-
pressdo de unido fraterna
entre todos” "

Por seu lado, a Campanha da
Fraternidade esta completando
60 anos e teve sempre o objetivo
de iluminar a vivéncia quaresmal
no Brasil a luz da caridade crista.
No corrente ano, a C. F. foi inspi-
rada na Enciclica do Papa Fran-
cisco, FRATELLI TUTTI, de 2020.
A Campanha apresenta, entao,
como tema “Fraternidade e
Amizade Social”, e como lema
que, alias, esclarece o sentido
da campanha: “Vés sois todos
irmdos e irmds” (Mt 23,8)

Num mundo em que as
relacées entre as pessoas e
entre os povos se mostram es-
tremecidas pelas desavencas,
preconceitos e competicoes
exacerbadas bem como pelas
atitudes distopicas de gover-
nantes autoritarios, falar de
respeito e de amor fraterno
€ extremamente importante

para nossa reflexao e, princi-
palmente, para que procure-
mos agir e praticar a convivén-
cia fraterna. E precisamente
isso que quer a Fratelli Tutti e
que nos propde a CNBB, nesta
Campanha da Fraternidade.
Seja nosso desejo o mesmo
que expressa Papa Francisco
na Enciclica: “Desejo arden-
temente que, neste tempo
que nos cabe viver, reconhe-
cendo a dignidade de cada
pessoa humana, possamos
fazer renascer, entre todos,
um anseio mundial de frater-
nidade.” (F.T. n°8)

Vivendo cristamente a qua-
resma, podemos, sem duvida,
enriquecé-la praticando o que
a CNBB, inspirada no Papa, nos
pede nestes dias de prepara-
cao para a Pascoa.

O Texto-Base, n° 84, nos
lembra a atuacao profética do
Papa Francisco ao desencadear
a proposta do Sinodo sobre a
sinodalidade, em andamento

até outubro deste
ano envolvendo as
Igrejas de todo mun-
do. A metafora da
tenda (“Alarga o
espaco da tua ten-
da”), a partir de Is
54,2-4, apresentada
do documento do Sinodo, faz-
nos pensar no acolhimento, no
encontro e no respeito a todas
as pessoas.

“Alargar os espacos das
nossas tendas significa que,
perante as vdrias formas
atuais de eliminar ou ignorar
os outros, sejamos capazes de
reagir como um novo sonho de
fraternidade e amizade social
que ndo se limite a palavras.”
(DB, n 125) - “E preciso esten-
dé-las, de modo que possam
proteger também aqueles que
ainda se encontram fora deste
espaco, mas que se sentem
chamados a entrar.” (n° 124).

Lembremos, finalmente,
que o dia da Coleta Nacio-

“Y s 5015 todos
IFEA0S ¢ Irmas™
&k 21E)

nal da Solidariedade sera no
Domingo de Ramos da qual
precisamos participar, segundo
a possibilidade de cada um,
como gesto de contribuicao a
todos os projetos sociais pro-
movidos pela Igreja, no Brasil.
FONTE: (" Séo Paulo VI,
Mensagem para a Quaresma de
1973 apud Texto-Base, pdg. 5

ILUSTRAGAO: https://www.
paieterno.com.br/2023/12/07/
fraternidade-e-amizade-social
-e-0-tema-da-cf-2024/ (acesso
24/01/2024-15h40)

H IDEOVALDO R. ALMEIDA
Pascom

ALIMENTAGAO SAUDAVEL PARA
UM ENVELHECIMENTO SAUDAVEL

A perda cognitiva, altera-
¢des comportamentais e de-
clinio da capacidade funcional
€ uma condicao da Doenca de
Alzheimer (DA), mudancas de
humor (irritabilidade, ansieda-
de, depressao), desorientacao,
alteracoes no sono, dificuldade
de comunicacao, comportamen-
to repetitivo, perda de memoria,
e dificuldade em interagir com
outras pessoas, sao as alteracoes
mais comuns em pessoas com
Alzheimer. Estudos demonstram
que a falta de uma dieta sau-
davel pode estar diretamente
relacionada com um aumento
dos riscos de deméncia.

Apesar de nao existirem
alimentos milagrosos, a cién-
cia tem visto que a inclusao de
determinados tipos de alimen-
tos nos habitos alimentares
pode proporcionar beneficios
para pessoas com Alzheimer.

Iﬂ'r_,«”:‘ r'rlr" Fii B T"/;].r" L ."("

Frutas vermelhas como
amora, morango, ameixa e
framboesa podem ser uma boa
opcao para reduzir os riscos de
Alzheimer, por serem fontes
ricas de flavonoides.

0 abacate é uma excelente
fonte de 6mega 3, 6 € 9, além
de vitamina E, um 6timo an-
tioxidante que ajuda células
de todo o corpo, inclusive nas
areas cerebrais.

Os peixes de agua salgada
(atum, salmao, cavala, aren-
que) por exemplo sao ricos
em omega 3, um componente
essencial para a comunicacao
entre os neuronios, benefi-
ciando, principalmente, as

areas responsaveis pela me-
moria e aprendizado.

Incluir alho, banana, casta-
nha de caju, amendoim e atum
na dieta € uma o6tima estraté-
gia, pois essas opcoes sao ricas
em vitamina B, especialmente
vitaminas B6, B9 nutrientes
importantes na producao de
neurotransmissores essenciais
para funcao cognitiva.

Folhas verde-escuras sao
otimas para ajudar na pre-
vencao de doencas cerebrais,
como o Alzheimer, devido a
alta concentracao de folato
(vitamina B9), fundamental
para a funcao cerebral, man-
tendo e melhorando a capa-
cidade cognitiva e a saude
mental.

Normalmente, pessoas com
Alzheimer possuem baixos ni-
veis plasmaticos de vitamina C,
muitas vezes correlacionado a

insuficiéncia de ingestao de ali-
mentos, como acerola, brocolis,
laranja entre outras.

Estudos recentes sugerem
que a inclusao de graos, azei-
te, oleaginosas e vegetais na
dieta, ou seja, utilizar uma
dieta baseada no estilo Me-
diterraneo é uma excelente
opcao quando o assunto é
prevencao do Alzheimer.

Uma dieta pobre em nu-
trientes, principalmente com
excesso de gorduras trans, pode
aumentar o risco de inflamacao,
acumulo de placas no cérebro
e prejudicar a memoria. Para
prevenir o Alzheimer, além de
evitar alimentos com alto teor
de gordura saturada, como man-
teiga, banha de porco e carnes
gordurosas, é importante cortar
alimentos com alto teor de acu-
car, como refrigerantes e doces,
excesso de sal, sodio e frituras.

A Doenca de Alzheimer nao
tem cura, mas € possivel retar-
dar a degeneracao e amenizar os
sintomas, a prevencao pode pro-
porcionar uma melhora na qua-
lidade de vida, principalmente

em individuos com predisposicao
genética para a doenca.

E essencial lembrar que
nenhum alimento é capaz de
prevenir doencas, € seu con-
sumo deve estar aliado a um
estilo de vida saudavel.

Uma dieta pobre em nu-
tricao, principalmente com
excesso de gorduras trans, pode
aumentar o risco de inflamacao,
acumulo de placas no cérebro
e prejudicar a memoria. Para
prevenir o Alzheimer, além de
evitar alimentos com alto teor
de gordura saturada, como man-
teiga, banha de porco e carnes
gordurosas, € importante cortar
alimentos com alto teor de acl-
car, como refrigerantes e doces,
excesso de sal, sodio e frituras.

M PATRICIA APARECIDA da
SILVA BRITO
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MERCADAO PENHA

Chaves p/ autos e residéncias;
afiagdo e carimbos

PABX
2296-4666

Av. Gabriela Mistral, 160
Mercado Municipal da Penha
Rus Serra de Braganga, 558 - Tatuapé

{B ENTREGAMOS
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. o Rua Dr. Almeida Nogueira,

= 4 e n°® 260 Penha - CEP:03634-050
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99750-8805 b - atras do Shopping Penha)

Faca seu pedido MERCADO MUNICIPAL DA PENHA - BOX 19

L = 11 93049-? 490 g Av. Gabriela Mistral, 160 - Penha - {fo l2do do Terminal de Onibus)
QUﬂR ESMA - Tempo dE comer Bacalhau Servigo de Delivery o oo (@ 2082.0522 WWW.BORGESLATICINIOS.COM.BR
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ESPERA PELO SENHOR, TEM BOM ANIMO, E FORTIFIQUE O TEU CORACAO: ESPERA, POIS, PELO SENHOR”




n FEVEREIRO DE 2024

,

18

FORMACAO E.INFORMACAO

,

i..

28

PASTORAL DA SAUDE

“Eu vim para que todos
tenham vida e a tenham em
abundancia.” (Joado 10,10)

“Esta alguém enfermo?
Chame os sacerdotes da Igre-
ja, e estes facam oragao sobre
ele, ungindo-o com 6leo em
nome do Senhor. Aoracdo da fé
salvara o enfermo e o Senhor
orestabelecerad.” (Tiago 5, 14)

Acao pastoral da Igreja no
Brasil ou simplesmente pastoral
€ a acao da Igreja Catolica no
mundo ou o conjunto de ativida-
des pelas quais a Igreja realiza a
sua missao de continuar a acao
de Jesus Cristo junto a diferentes
grupos e realidades. Dentre as
pastorais da Igreja se destaca a
Pastoral da Saude.

A Pastoral da Saude é a
acdo evangelizadora de todo
o povo de Deus, comprometido
em promover, preservar, defen-
der, cuidar e celebrar a vida,
tornando presente no mundo
de hoje a acado libertadora de
Cristona drea da
saude. Tem como
objetivo evange-
lizar com reno-
vado ardor mis-
siondrio o mundo
da saude, a luz
da opcao prefe-
rencial pelos po-
bres e enfermos,
participando da

construcdo de uma sociedade
justa e solidaria a servico da
vida. E importante a integracdo
da Igreja e da sociedade para
que o povo tenha mais saude
por meio do exercicio da cida-
dania, e nessa tarefa o agente
de pastoral da saude tem um
papel importante. (Pe. Christian
de Barchifontaine)

Aprincipio a Pastoral da Sau-
de era conhecida como Pastoral
do Enfermo. Apos a chegada
de trés religiosos Camilianos,
em 1922, um grupo de jovens
brasileiros se juntou a eles, e
depois de um tempo de forma-
cao, assumiram a vida religiosa
e o ministério junto aos doentes,
dando um novo olhar para a acao
da Igreja.

A Pastoral da Salde foi ins-
tituida oficialmente como uma
das Pastorais Sociais da CNBB
- Conferéncia Nacional dos Bis-
pos do Brasil, em 09 de maio de
1986, sendo organismo de acao

CAMPANHA
JANEIRO

social e sociedade civico-religio-
sa, organizada por tempo inde-
terminado e com sede itinerante
(acompanha o coordenador
nacional), sem fins lucrativos,
legalmente constituida por
Estatuto e Regimento Interno
proprios. A Pastoral da Saude
desenvolve o seu trabalho em
trés areas de atuacao: Soliddria
- busca a presenca samaritana,
atender a pessoa integralmente,
nas dimensoes fisica, psiquica,
social e espiritual; Comunitaria
- trabalha na promocao, preven-
cao e educacao para a saude;
Socio-Transformadora - Atua
junto aos 6rgaos e instituicoes
publicas e privadas que prestam
servicos e formam profissionais
na area de salde e participa das
instancias colegiadas do Contro-
le Social na Saude Publica.

A acao da Pastoral da Salde
acontece em todo lugar que se
importa com a salde - domici-
lios, hospitais, asilos, creches,

¥
MNacional
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escolas, associacoes de bairro,
sindicatos, conselhos de salde.
E, esta compreendida como, “a
resposta as grandes interroga-
¢bes da vida, como sofrimento
e a morte, a luz da morte e
ressurreicdo do Senhor” e,
empenha-se em evangelizar com
renovado ardor missionario no
mundo da saude, e contribuir
para construcao de uma socie-
dade justa e solidaria, a servico
da vida.

A Pastoral da Saude Nacio-
nal, coordenada pela CNBB,
esta organizada numa estrutura
Nacional e Regional, através de
Conselhos - Nacional e estadual,
atuando junto com as dioceses
no fazer acontecer. Qualquer
pessoa que se sinta chamado
a atuar em conformidade com
a missao desta pastoral podera
se cadastrar no site da CNBB
para maiores esclarecimentos
e buscar junto a sua pardquia
como atuar.

Como exemplos de acoes
da Igreja com a participacao
da Pastoral da Saude, podemos
destacar: Campanha da Fra-
ternidade de
1981: saude e
fraternidade;
Campanha da
Fraternida-
de de 2008:
fraternidade
e defesa da
vida; Campa-
nha da Fra-
ternidade de

)
[——

da Saudc
Macional

Nova Coordenacdo da
Pastoral da Saude Nacional
(2024-2027)

2012: fraternidade e saulde
publica.

As acoes da Pastoral da Sau-
de Nacional sao ativas e atuais,
diante da realidade de cada
regiao do Brasil:

Que o Senhor Jesus abencoe
a missao da Igreja que sai em
auxilio de seus filhos e abencoe
a cada um de noés em nosso
chamado!

FONTES: https://pastoral-
dasaudecnbb.com.br/; https://
www.vidapastoral.com.br/;
https://www.cnbb.org.br/;
https://pt.wikipedia.org
ILUSTRACOES: https://
pastoraldasaudecnbb.com.
br/2024/01/05/pastoral-da-
saude-nacional-nova-coorde-
nacao/
https://pastoraldasaudec-
nbb.com.br/2024/01/10/a-im-
portancia-da-saude-mental-e-
qualidade-de-vida/
https://pastoraldasau-
decnbb.com.br/2024/01/11/
janeiro-roxo/

B LYSANDRA PRISCILA
FERREIRA

Pastoral da Catequese
Catequista

SANTA MARIA, MAE DE DEUS / DIA MUNDIAL DA PAZ

No dia 01 de Janeiro de 2024, em dois horarios, celebramos a Sole-
nidade de Santa Maria, Mae de Deus e o Dia Mundial da Paz. Elevamos
nossas preces para que ela nos acompanhe no decorrer deste ano e
nos ajude na promocao da justica e da paz e que livre a sociedade dos
discursos de odio, especialmente nas redes sociais.

(Fotos: Roberto A. de Oliveira, Aline T. Dias e Mauricio Soggia)

W ROBERTO A. de OLIVEIRA-Pascom

¢




O SANTUARIO DA PENHA ; PUBLICIDADES

“ i ) B DANI OLIVEIRA
l"'" o =TT NETRERER,
ﬁﬁﬁ@ﬁg

R N e

Estética
Masculina e Feminina

Rua Arnaldo Vallardi Portilho, 139 - Penha de Franca 11 2096-3424 - 11 99526-0719 O
www.danioliveirapilates.com.br  [f] daniocliveirapilates @danioliveirapilates

“A PASCOA OU PESSACH E MAIS DO QUE UMA DATA, MAIS DO QUE CIENCIA, MAIS QUE FE, PASCOA E AMOR”
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SAGRADA FAMILIA DE JESUS MARIA E JOSE

No ultimo domingo do ano, em dois horarios, celebramos com alegria a Festa da Sagrada Familia: Jesus, Maria e José. Em comunh&ao com nossas familias e com
toda a sociedade, trilhemos os caminhos, os valores e exemplos luminosos herdados da familia de Nazaré. Acolhamos os projetos de Deus para nossas familias em
nossos lares.

(Fotos: Mauricio Soggia) | ROBERTO A. de OLIVEIRA-Pascom
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EPIFANIA DO SENHOR

No dia 07 de Janeiro de 2024, a exemplo dos Reis Magos, guiados pela estrela de Belém, celebramos a Solenidade da Epifania, na qual Cristo se manifesta como
luz na vida dos que se abrem aos planos divinos e se pdem a caminho, em busca de unidade, justica e paz.
(Fotos: Roberto A. de Oliveira, Rogério Contini, Rodrigo Holanda e Mauricio Soggia) | ROBERTO A. de OLIVEIRA-Pascom
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JESUS CRISTO DEU A VIDA PARA O PERDAO DE NOSSOS PECADOS E TAMBEM OS DE TODA A GENTE”
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DIAS 05 DE JANEIRO 2024 - ADORACAO E BENCAO DO SANTISSIMO SACRAMENTO

Imagens: Maurlcto Soggia

DIAS 07 DE JANEIRO 2024 - APRESENTAQAO DAS CRIANQAS MARIANA E MARIA LUIZA

Imagens: Mauricio Soggla

DIAS 07 DE JANEIRO 2024 —~ INVESTIDURA DO COROINHA VITOR

Imagens Mauncto Soggia

DIAS 08 DE JANEIRO 2024 FESTA DO BATISMO DO SENHOR

Imagens: Rodr/go Holanda e Mauricio Soggia
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PRONTOS PARA MORAR
Vagas Cobertas

VISITEO
DECORADO

ESPACOS PARA;

Academia

Salao de Festas/jogos
Quadra Esportiva
Piscina A/l

Sauna

Exclusividade Vendas

Corretores de Plantao
Contato: (11) 94730-3888

CONDOMINIO
VILLA SAO FRANCISCO

Rua Manoel Asson n°99

Samaritanos
Penha

Lg)'%»hmﬁ Amigos para

2293-4111 ouvir vocé

CQiuando vocé quiser conversar sobre
suas tristezas, decepgbes, magoas,
alegrias, medos, dividas, perdas,
incertezas, ou qualquer sentimento,
entre em contato com o SAMARI-
ATANOS, por telefone, e-mail, carta
ou pessoalmente.

ATENDIMENTO GRATUITO

NA BASILICA DE N.
SRA. DAPENHA |

Rua Santo Afonso, 199

Penha | Tel.: 22934111

E GRATUITO E SINGILOSO
www.samaritanos.com.br
Nossos voluntarios estdo

a disposicdo
para conversar com voceé.

mes acontece a nossa

CAMPANHA DO QUILO

Durante as missas na Basilica, colabore com
1Kg de alimento nao perecivel. Toda a
arrecadacdo sera enviada ao
SASP - Servico de Assistencia Social da Penha
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AGENDA PAROQUIAL de

PARA VOCE LEMBRAR!

MISSAS NA COMUNIDADE NOSSA

SENHORA DE FATIMA:

Todos os Domingos as 9h00.

Todos os dias 13 do més as 20h00

DOMINGO as 7h30, 10h30 h e 18h00. (exceto no domingo) )

MISSA DO DIA 08: MISSAS NO SANTUARIO EUCARISTICO:
Missas de N. Sra. da Penha na Basilica as 32 a 62 feira as 7h15 e 17h00.

7h30; 15h00 e 20h00 (quando cai de 2* a Sabado as 7h15 h e 16h00. DOMINGO as 9h30
Sabado /aos Domingos nos horarios normais)

TODA A 12 SEXTA-FEIRA DO MES:
Adoracao e Béncao do Santissimo Sacramento as 14h30, seguida
de Santa Missa em louvor ao Sagrado Coracdo de Jesus as 15h00, na Basilica.

BATIZADOS e CASAMENTOS:
Marcar de 22 a 62 feira das 8h30 as 11h30 e das 14h00 h as 17h00 e Sabado das 8h30 as 11h30
e das 14h00 as 15h30 na secretaria da Basilica.

MISSAS NA BASILICA DE NOSSA
SENHORA DA PENHA:

22 feira as 15h00 | 4° feira as 15h00
62 feira as 15h00

FEVEREIRO e MARCO

08/fev Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA as
7h30, 15h00 e 20h00 na Basilica.
11/fev Missa Diocesana de Pastoral da Saude - Dia dos
Enfermos - as 15h00, na Basilica.
13/fev Missa de NOSSA SENHORA DE FATIMA as 20h00,
na Comunidade de Fatima.
14/fev Missa de Cinzas as 08h00, 15h00 e 20h00, na Basilica.
16/fev Exercicio da VIASACRA as 16h00 e 20h00, na Basilica.
17/fev Batizados as 09h00, na Basilica.
18/fev Abertura da CF 2024 as 15h00, na Catedral de
Sao Miguel Paulista.
19/fev Missa de entrega do ECC as 19h30, na Basilica.
22/fev Formacao para Ministros as 19h30, no Saldo
Paroquial da Basilica.
23/fev Exercicio da VIASACRA as 16h00 e 20h00, na Basilica.
23 a 25/fev Encontro de Casais com Cristo, na Basilica.

ro ¢ om : O SANTISSIMO . CAMPANHA DOS

01/mar Adoracao, Béncao do Santissimo e Santa Missa SACRAMENTO VISITA AOS DOENTES: ALIMENTOS PARA AS
; aa Para receber a visita do Padre ou A

as 14h30, na Basilica. Fica exposto durante o FAMILIAS CARENTES:

de Ministros (as) para comunhao,
necessario agendar na livraria
ou na secretaria (deixando: en-

01/mar Exercicio da VIASACRA as 16h00 e 20h00, na Basilica.
08/mar Exercicio da VIASACRA as 16h00 e 19h00, na Basilica.
08/mar Missas em louvor a NOSSA SENHORA DA PENHA
as 7h30, 15h00 e 20h00 na Basilica. da Penha).
11/mar Missa de aniversario de morte do Padre Carlinhos
as 15h00, no Ossario da Basilica.
13/mar Missa de NOSSA SENHORA DE FATIMA as 20h00,
na Comunidade de Fatima.

Trazer como ofertorio
nas missas do dia 08 de

dia (exceto as 22 feiras)
no Santuario Eucaristico

Diocesano (lgreja Velha dereco, telefone e horarios mais cada més, na Basilica.
convenientes).

SECRETARIA DA BASILICA

Segunda a Sexta-Feira das 08h30 as 12h00 e das 14h00 as 17h30

Sabado das 08h30 as 12h00 e das 14h00 as 16h00. A secretaria esta fechada aos
Domingos e Feriados | Fone: 2295-4462

GRACAS ALCANCADAS

DU FARK O * Se vocé alcancou uma graca pela intercessGo de NOSSA SENHORA DA PENHA, Padro-
SASP eira da cidade de Sdo Paulo, ou do saudoso PADRE CARLINHOS, envie seu depoimento e

contato para a Pastoral da Comunicacdo. Seu testemunho é importante para tornar cada
P vez mais conhecida a intercessdo poderosa de nossa Mde, sempre atenta aos seus filhos!

Pastoral da Comunicacéo - PasCom
SERVICO DE ASSISTENCIA

SOCIAL

ITENS DE DOAGAO:

—Itens de higiena
- Alimentos ndo perecivels

COLABORE COM AS OBRAS SOCIAIS DE NOSSA COMUNIDADE - SASP
Doando alimentos nao pereciveis nas missas do dia 08 de cada més e também nas missas do 2°
domingo de cada més. Nossa Senhora da Penha, vos abencoe!

CONFISSOES INDIVIDUAIS

SANTUARIO EUCARISTICO DIOCESANO:Terca a Sexta: das 09h00 as 11h00 e das 15h00 as
16h00 Sabado: das 09h00 as 11h00
BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA Sexta: das 16h00 as 17h15 - Sabado: das 09h00
as 11h00 e das 14h00 as 15h30. Domingo: das 16h00 as 17h30

LOCAL DE ENTREGA:

Basilica de Mossa Senhora da Penha
Rua Santo Afonso, 199 - Penha
Durante as missas ou na Secretaria

AGRADECEMOS A COLABORAGAO! ORGAO INFORMATIVO E FORMATIVO DA BASILICA DE NOSSA SENHORA DA PENHA DA CIDADE DE SAO PAULO

DIOCESE DE SAO MIGUEL PAULISTA | RUA SANTO AFONSO, 199 - FONES: 2295-4462 - SAO PAULO.

Site: www.basilicadapenha.com.br / e-mail: basilicansdapenha@yahoo.com.br
http://facebook.com/basilicadensradapenhasp https://instagram.com/basilicadapenhasp/
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